INNOWACJA PEDAGOGICZNA
„RAZEM ŁATWIEJ – ROZWIJAMY UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNE, EMOCJONALNE I SAMODZIELNOŚĆ”
1. Tytuł innowacji pedagogicznej:
„RAZEM ŁATWIEJ – ROZWIJAMY UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNE, EMOCJONALNE I SAMODZIELNOŚĆ”
2. Autor i miejsce realizacji:
● Autor: Anna Rzepecka, Izabela Szczepańczyk
● Zajęcia rewalidacyjne, uczennica klasy IV, uczennica klasy VIII
3. Czas realizacji:
● Rok szkolny  (październik 2026r- maj 2027)
4. Cele innowacji:
Cele ogólne:
● rozwijanie umiejętności społecznych i komunikacyjnych uczennic,
● rozwijanie umiejętności rozpoznawania, nazywania i wyrażania emocji,
● kształtowanie umiejętności współpracy i funkcjonowania w grupie,
● rozwijanie samodzielności w codziennych sytuacjach,
● wzmacnianie poczucia własnej wartości i sprawczości uczennic.
Cele szczegółowe:
Uczennice potrafią:
● rozpoznawać i nazywać podstawowe emocje,
● komunikować swoje potrzeby i prosić o pomoc,
● słuchać innych i czekać na swoją kolej,
● współpracować z innymi podczas wykonywania wspólnych zadań,
● przestrzegać ustalonych zasad,
● reagować w odpowiedni sposób w typowych sytuacjach społecznych,
● rozwiązywać proste sytuacje konfliktowe,
● stosować poznane sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami,
● podejmować samodzielne decyzje i wykonywać zadania według instrukcji.
5. Opis innowacji:
● Uczennice podczas zajęć rewalidacyjnych  rozwijają umiejętności społeczne, emocjonalne, komunikacyjne i związane z samodzielnością,
● zajęcia mają charakter praktyczny i opierają się na ćwiczeniu sytuacji, z którymi uczennice spotykają się w szkole i codziennym życiu,
● wykorzystywane są scenki sytuacyjne, odgrywanie ról, historyjki społeczne, gry i zabawy, karty emocji, materiały wizualne oraz zadania zespołowe,
● uczennice uczą się rozpoznawać i wyrażać emocje oraz poznają sposoby radzenia sobie ze złością, stresem, napięciem i sytuacjami trudnymi,
● podczas zajęć uczennice ćwiczą komunikowanie potrzeb, proszenie o pomoc, odmawianie, przepraszanie, przyjmowanie pochwał i radzenie sobie z niepowodzeniem,
● nauczyciele pełnią rolę przewodnika i wspierają uczennice w podejmowaniu samodzielnych działań,
● zadania dostosowywane są do indywidualnych możliwości uczennic, a ich postępy wzmacniane są poprzez pozytywne informacje zwrotne,
● zdobywane umiejętności są systematycznie utrwalane i przenoszone na sytuacje życia codziennego.
6. Przewidywane efekty:
Uczennica:
● staje się bardziej aktywna i samodzielna,
● potrafi lepiej komunikować swoje potrzeby,
● rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje,
● zna sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami,
● potrafi współpracować z innymi,
● przestrzega ustalonych zasad obowiązujących podczas pracy w grupie,
● rozwija umiejętność prowadzenia rozmowy i słuchania innych,
● lepiej radzi sobie w sytuacjach społecznych,
● potrafi podejmować próby rozwiązywania prostych konfliktów,
● rozwija umiejętność radzenia sobie z niepowodzeniem,
● wzmacnia poczucie własnej wartości i sprawczości,
● rozwija samodzielność w codziennych sytuacjach.
Szkoła:
● wspiera rozwój kompetencji społecznych i emocjonalnych uczennic ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
● promuje aktywne i praktyczne metody pracy rewalidacyjnej,
● wzbogaca warsztat pracy nauczyciela o nowe metody i formy wspierania uczniów,
● tworzy warunki sprzyjające integracji, współpracy i wzajemnemu szacunkowi.
7. Ewaluacja:
● systematyczna obserwacja zachowania i zaangażowania uczennic,
● analiza postępów uczennic w zakresie umiejętności społecznych, emocjonalnych i samodzielności,
● analiza wykonanych prac, kart pracy i zadań praktycznych,
● obserwacja umiejętności współpracy i komunikowania się uczennic,
● rozmowy z uczennicami, rodzicami/opiekunami oraz nauczycielami,
● analiza sytuacji, w których uczennice potrafią wykorzystać nabyte umiejętności w codziennym funkcjonowaniu,
● porównanie poziomu umiejętności uczennic na początku i na końcu realizacji innowacji.

