
Regulamin określa zasady realizacji ogólnodostępnych zajęć sportowych z elementami gimnastyki  

korekcyjno-kompensacyjnej dla uczniów uczęszczających do szkół na terenie Gminy Siewierz. 

1. Celem realizacji zajęć jest:  

a) popularyzacja aktywności fizycznej,  

b) przeciwdziałanie wadom postawy,  

c) stwarzanie bezpiecznych i higienicznych warunków prowadzonych zajęć, 

d) kreowanie właściwych wzorców zachowań i postaw, w tym umiejętności zdrowego i higienicznego 

stylu życia oraz współpracy w grupie. 

2. Zajęcia są ogólnodostępne i nieodpłatne, a udział w nich dobrowolny. 

3. Zajęcia prowadzone są przez osobę posiadającą uprawnienia do prowadzenia gimnastyki korekcyjnej 

oraz nauczycieli wychowania fizycznego.  

4. Osoba prowadząca zajęcia czuwa nad bezpieczeństwem osób biorących udział w zajęciach.  

5. Uczestnicy zobowiązani są do systematycznego i aktywnego uczestnictwa we wszystkich zajęciach. 

6. Wszystkich uczestników obowiązuje odpowiedni do ćwiczeń strój sportowy (koszulka, spodenki  

i sportowe obuwie). 

7. Z uwagi na ogólnodostępny i pozalekcyjny charakter zajęć uczestnicy zobowiązani są do dostarczenia 

prowadzącym niezbędnych zgód od rodziców/prawnych opiekunów.  

8. W celu zapewnienia bezpieczeństwa uczestnikom zajęć, w ich trakcie zabrania się:  

a) użytkowania sprzętu innego niż zgodnego z ich przeznaczeniem,  

b) niszczenia urządzeń sportowych i nawierzchni boisk, 

c) palenia tytoniu i spożywania alkoholu, 

d) zaśmiecania, 

e) przeszkadzania w zajęciach lub w grze, 

f) zakłócania porządku i używania słów wulgarnych. 

9. Uczniowie uczestniczący w zajęciach  zobowiązani są do przestrzegania poleceń nauczyciela, 

dotyczących szczególnie: ładu, porządku, dyscypliny podczas zajęć oraz po ich zakończeniu. 

10. Uczniowie zobowiązani są do: 

a) poszanowania innych uczestników zajęć, ich mienia własnego, dbania o wyposażenie i sprzęt 

sportowy udostępnione do wspólnego użytkowania, 

b) stosowania zasady fair-play w rywalizacji sportowej i zabawie,  

c) informowania prowadzącego przed przystąpieniem do wykonywania zadanych ćwiczeń o swej  

każdorazowej niedyspozycji, stanie zdrowia i innych ograniczeniach  uniemożliwiających wykonywanie 

ćwiczeń,  

d) niezwłocznego zgłaszania prowadzącemu wszelkich usterek czy uszkodzeń. 

11. Każdy wypadek uczniowie natychmiast zgłaszają prowadzącemu. 

12. Wszystkie urządzenia sali oraz sprzęt do ćwiczeń mogą być wykorzystywane tylko zgodnie z ich 

przeznaczeniem. 


