Siewierz Szkola nr 2
05.01.2026 — 09.01.2026

PONIEDZIALEK

05.01.2026

OBIAD

Brokutowa z ziemniakami 300ml (zeberko wieprzowe—seler, soja, gorczyca, laktoza, brokul, marchewka, seler,
pietruszka, §mietana —laktoza, przyprawy -gluten, laktoza, jajo, seler, gorczyca, soja, sezam,ziemniaki)

Makaron z serem i brzoskwinig 300g (makaron — mgka pszenna —gluten,jaja, jogurt naturalny —laktoza, ser biaty—
mleko —laktoza)

Woda 200ml
K 515,0 kcal
B200¢g
T135¢

W 75,09
Blonnik 5,09

WEGE
Brokulowa z ziemniakami na wywarze bezmigsnym 300ml (brokul, marchewka, seler, pietruszka, $mietana —
laktoza, sol, pieprz, ziemniaki)

Ryz z truskawkami 300g (ryz, truskawki, jogurt roslinny)

Woda 200ml
K 380,0 kcal
B8,0g
T70¢0

W 72,09
Blonnik 5,8 g

BEZGLUTENU
Brokutowa z ziemniakami na wywarze bezmigsnym 300ml (brokul, marchewka, seler, pietruszka, $mietana —
laktoza, sol, pieprz, ziemniaki)




Ryz z truskawkami 300g (ryz, truskawki, jogurt roslinny)

Woda 200ml
K 380,0 kcal
B8,0g
T700¢9
W72,00q9
Blonnik 5,8 g

BEZGLUTENU NABIALU
Brokutowa z ziemniakami na wywarze bezmi¢snym 300ml (brokul, marchewka, seler, pietruszka, sol, pieprz,
ziemniaki)

Ryz z truskawkami 300g (ryz, truskawki, jogurt roslinny)

Woda 200ml
K 380,0 kcal
B80g
T700¢9
W72,0q9
Blonnik 5,8 ¢

WTOREK 06.01.2026 Swieto Trzech Kréli
SRODA 07.01.2026
OBIAD Pomidorowa z makaronem 300ml (zeberko wieprzowe—seler, soja, gorczyca, laktoza, marchewka, pietruszka, seler,

smietana— laktoza, koncentrat pomidorowy — mleko — laktoza, gluten, orzechy, dwutlenek siarki, soja, seler,
gorczyca, przyprawy— gluten, laktoza, jajo, seler, gorczyca, soja, sezam, makaron— maka pszenna —gluten,jajo)

Gulasz wieprzowy 100g (topatka wieprzowa — seler, soja, gorczyca, laktoza, cebula, papryka mielona, sol, pieprz,
lis¢ laurowy, olej, przyprawy—gluten, laktoza, jajo, seler, gorczyca, soja, sezam)

Kasza jeczmienna 100g (zboza - gluten)

Surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem 100g (czerwona kapusta, cebula, ocet, cukier, jabtko)




Woda 200ml
K 605,0 kcal
B30,5¢9

T 23,74

W 65,0 g
Blonnik 8,3 g

WEGE
Krem z biatych warzyw z grzankami 300ml (ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, kalafior, smietana —laktoza,
sol, pieprz, grzanki — maka pszenna — gluten, maka kukurydziana,zakwas—gluten,olej, drozdze,sol)

Kaszotto gryczane z warzywami 300g (kasza gryczana, brokul, marchewka, kalafior, pieprz, sol)

Woda 200ml
K 410,0 kcal
B 11,59
T75¢9
W72,0q9
Blonnik 7,0 g

BEZ GLUTENU
Krem z biatych warzyw BEZ GRZANEK 300ml (ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, kalafior, $mietana —
laktoza, sol, pieprz)

Kaszotto gryczane z kurczakiem i warzywami 300g (kasza gryczana, filet z kurczaka - seler, soja, gorczyca,
laktozanatka pietruszki, brokut, marchewka, kalafior, pieprz, sol)

Woda 200ml
K 445,0 kcal
B215¢g
T11,09
W 61,0 g




Blonnik 7,0 ¢

BEZ GLUTENU NABIALU
Krem z bialych warzyw BEZ GRZANEK i $mietany 300ml (ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, kalafior, sol,

pieprz)

Kaszotto gryczane z kurczakiem i warzywami 300g (kasza gryczana, filet z kurczaka - seler, soja, gorczyca,
laktozanatka pietruszki, brokut, marchewka, kalafior, pieprz, sol)

Woda 200ml
K 445,0 kcal
B215¢g
T11,09¢
W61,0g
Blonnik 7,0 g

CZWARTEK

08.01.2026

OBIAD

Krupnik z kasza peczak 300ml (zeberko wieprzowe— seler, soja, gorczyca, laktoza, ziemniaki, marchewka, seler,
pietruszka, przyprawy — gluten, laktoza, jajo, seler, gorczyca, soja, sezam, kasza pgczak — zboza — gluten)

Rumsztyk wieprzowy z pieca konwekcyjnego 100g (topatka wieprzowa— seler, soja, gorczyca, laktoza, jajo,butka
tarta— maka pszenna —gluten, jajo, sol, pieprz)

Puree ziemniaczane 100g (ziemniaki, mleko — laktoza, masto —§mietanka pasteryzowana — laktoza, sol)

Buraki tarte 100g (buraki czerwone, cukier, sol, pieprz)

Woda 200ml
K 510,0 kcal
B285¢9
T225¢g

W 46,0 g
Blonnik 6,3 g

WEGE




Krupnik z kasza gryczang na wywarze bezmigsnym 300ml (ziemniaki, marchewka, seler, pietruszka, sol, pieprz,
kasza gryczana)

Risotto z warzywami 300g (ryz, marchew, kalafior, brokul, cebula, czosnek, natka pietruszki, sol, pieprz)

Woda 200ml
K 355,0kcal
B85 ¢
T20¢9

W 750¢g
Blonnik 6,5 g

BEZ GLUTENU
Krupnik z kasza gryczang na wywarze bezmigsnym300ml (ziemniaki, marchewka, seler, pietruszka, sol, pieprz,
kasza gryczana)

Risotto z warzywami 300g (ryz, marchew, kalafior, brokul, cebula, czosnek, natka pietruszki, sél, pieprz)

Woda 200ml
K 355,0 kcal
B85 ¢
T20¢g

W 75,0¢g
Blonnik 6,5 g

BEZ GLUTENU NABIALU
Krupnik z kaszg gryczang na wywarze bezmigsnym300ml (ziemniaki, marchewka, seler, pietruszka, sol, pieprz,
kasza gryczana)

Risotto z warzywami 300g (ryz, marchew, kalafior, brokul, cebula, czosnek, natka pietruszki, sél, pieprz)

Woda 300ml (jabtko, $liwka, gruszka, aronia)




K 355,0 kcal
B85 g
T20¢g

W 75,09
Blonnik 6,5 g

PIATEK

09.01.2026

OBIAD

Ziemniaczana 250ml (zeberko wieprzowe— seler, soja, gorczyca, laktoza, marchewka, seler, pietruszka, ziemniaki,
boczek wedzony— seler, soja, gorczyca, laktoza, przyprawy— gluten, laktoza, jajo, seler, gorczyca, soja, sezam)

Medalion rybny z pieca konwekcyjnego 80g (ryba, jajo, butka tarta— maka pszenna — gluten, sezam, sol, pieprz, olej)
Ziemniaki 60g
Surowka z kiszonej kapusty 60g (kapusta kiszona, marchewka, cebula, olej, sol, pieprz)

Kompot 200ml (jabtko, $liwka, gruszka, aronia)
K 475,0 kcal

B245¢g

T 20,19

W445¢

Blonnik 6,09

WEGE bez cukru, bez miodu, chleb ciemny
Ziemniaczana na wywarze bezmigsnym 250ml (marchewka, seler, pietruszka, ziemniaki, sol, pieprz)

Medalion rybny z pieca konwekcyjnego 80g (ryba, jajo, butka tarta— maka pszenna — gluten, sezam, sol, pieprz, olej)
Ziemniaki 60g
Suréwka z kiszonej kapusty 60g (kapusta kiszona, marchewka, cebula, olej, sol, pieprz)

Kompot 200ml (jabtko, $liwka, gruszka, aronia)
K 395,0kcal

B18,5¢

T 12,69

W 495¢g




Blonnik 6,09

BEZ GLUTENU
Ziemniaczana na wywarze bezmigsnym 250ml (marchewka, seler, pietruszka, ziemniaki, sol, pieprz)

Ryba na parze 80g (ryba,sol, pieprz)
Ziemniaki 60g
Surowka z kiszonej kapusty 60g (kapusta kiszona, marchewka, cebula, olej, sol, pieprz)

Kompot 200ml (jabtko, sliwka, gruszka, aronia)
K 305,0kcal

B205¢9

T 4,69

W 43,5¢

Blonnik 5,59

BEZ GLUTENU NABIALU
Ziemniaczana na wywarze bezmigsnym 250ml (marchewka, seler, pietruszka, ziemniaki, sol, pieprz)

Ryba na parze 80g (ryba,sol, pieprz)
Ziemniaki 60g
Suréwka z kiszonej kapusty 60g (kapusta kiszona, marchewka, cebula, olej, sol, pieprz)

Kompot 200ml (jabtko, sliwka, gruszka, aronia)
K 305,0 kcal

B205¢9

T4,6¢

W 43,5¢

Blonnik 5,59

PODWIECZOREK

DIETA PODSTAWOWA
Owoc sezonowy 70g
K 53,02 kcal




B 0,439
T0,229g

W 12,54 ¢
Blonnik 0,12 g

WEGE bez cukru, bez miodu, chleb ciemny
Owoc sezonowy 70g

K 53,02 kcal

B0,43g

T0,229

W 1254 g

Blonnik 0,12 g

BEZ GLUTENU
Owoc sezonowy 70g
K 53,02 kcal

B 0,439

T0,22¢

W 1254 g

Blonnik 0,12 g

BEZ GLUTENU NABIALU
Owoc sezonowy 70g

K 53,02 kcal

B0,43¢g

T0,22¢

W 12,54 g

Blonnik 0,12 g




